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«Дружина і мати. Як гармонійно поєднувати ці ролі\" Психологія.

Луцьк, Україна

13 серпня.

«Дружина і мати. Як гармонійно поєднувати ці ролі»

Семінар для жінок. Жінці в сучасному світі доводиться поєднувати в собі різні моделі поведінки, а вдома вона повинна бути

одночасно і матір'ю і дружиною. Як зробити це поєднання необтяжливим і не забути про власне я.

Як проживати своє життя не замикаючись в постійній круговерті потреб інших і власних турбот? Розуміти свої бажання,

виконувати власні прагнення не зашкоджуючи інтересам своєї сім»ї. Як зберегти кохання і повагу на довгі роки? Чи є у жінки

право на свободу і самоствердження?

1.Соціальні ролі жінок. Відносини всередені сім»ї.

2.Материнство – унікальний дар, чи обтяжливий обов»язок.

3.Кохання чи залежність. Здатність кохати.

4.Стреси батьківства. Складності відносин.

Можливі індивідуальні консультації з цих питань.

Ведуча семінару:

- Катерина Голоскокова , гештальт-терапевт, ведуча навчальних та терапевтичних груп, співробітник міжнародної програми

«Формат SELF».

Тривалість семінару – 4-5 годин.

  

 Price: 100 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

111 Катерина
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